
Программно-методическое  обеспечение основной образовательной 

программы МДОУ «Д/с № 1» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Программы  «Программа воспитания и обучения в детском саду» под 

ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 3-е 

изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Технологии и 

пособия 

 Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка   Э.Я. Степаненкова. – М.: , 2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2008- 

2010. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Вторая младшая группа. — М.  Мозаика-Синтез, 2009-

2010.   

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Средняя груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Старшая группа. - М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

Пензулаева Л.И. Подвижные игровые упражнения для 

детей 3-5 лет. М., 2005 

Фролов В.Г. Физкультурные занятия на воздухе с детьми 

дошкольного возраста 

Вавилова Е.И. Учите бегать, прыгать, лазать, метать 

Журналы: 

-Инструктор физкультуры 

-Дошкольное воспитание 

Технологии и 

пособия 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 

3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез,2009-2010 

Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство  

дошкольного образовательного учреждения 

Широкова Г.А. Оздоровительная работа  в дошкольном 

образовательном учреждении Картушина М.Ю. Быть 

здоровыми хотим 

Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для 

дошкольников 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом 

образе жизни у дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 

2009-2010. 

  

Образовательная область «Социально-личностное развитие» 

 

Программы   «Программа воспитания и обучения в детском саду» под 

ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 3-е 

изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 



Технологии и 

пособия 

Степаненкова Э,, Филенко М. Дошкольникам о правилах 

дорожного движения 

Кобзева Т.Г. Правила дорожного движения. Система 

обучения дошкольников 

Технологии и 

пособия 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в 

детском саду: Методическое пособие.-М.:Мозаика-

Синтез, 2006-20010 

Петерина С. Воспитание культуры поведения 

Литвинова И.Ф. Русские народные подвижные игры 

Технологии и 

пособия 

Куцакова Л.В, Нравственно-трудовое воспитание в 

детском саду. Методическое пособие. – М.: Мозаика 

Синтез, 2007- 2010 

Куцакова Л.В, Конструирование и художественный труд в 

детском саду. М: Просвещение, 1990. 

Багатеева З.А. Чудесные поделки из бумаги 

Перевертень Г.И. Самоделки из бумаги 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое 

воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

Образовательная область «Познавательно-речевое  развитие» 

 

Программы    

 

«Программа воспитания и обучения в детском саду» под 

ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 3-е 

изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

 «Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в первой младшей группе» под ред. О.А. 

Соломенниковой,  Мозаика-Синез, М., 2008. 

Технологии и 

пособия 

«Математика в детском саду» под ред. В.П. Новиковой, 

Мозаика-Синтез, 2007. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. 

Подготовительная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-

дошкольника. – М.: Владос, 2008. 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность 

дошкольников.-М.: Мозаика- Синтез, 2008-2010 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из 

строительного материала в средней группе детского сада. 

—М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из 



строительного материала в старшей группе детского сада. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из 

строительного материала в подготовительной к школе 

группе детского сада. —М.; Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как средство 

формирования творчества детей.-М., 2002. 

Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое 

предметов. — М„ 1999. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания 

социальной действительности. — Самара, 1997. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром во второй младшей группе детского сада. 

Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром в средней группе детского сада. Конспекты 

занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Мир, в котором я живу.  

Методическое пособие для детей 3-7 лет для 

ознакомления с окружающим миром 

Артемова Л.В.  Окружающий мир в дидактических играх 

дошкольника 

Кобитина И.И. Дошкольникам о технике 

Энциклопедия  «Чудо – всюду»: «Мир вещей», «Мир 

людей» 

Программы «Программа воспитания и обучения в детском саду» под 

ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 3-е 

изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Технологии и 

пособия 

Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в первой 

младшей труппе детского сада. - М.;Мозаика-Синтез, 

2007-2010. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй 

младшей группе детского сада. - М.;Мозаика-Синтез, 

2007-2010. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе 

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе 

детского сада. М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010..Гербова В. 

В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. 



Младшая разновозрастная группа. — М.: Мозаика-Синтез, 

2009-2010 

Ушакова О.С., Струнина Е,М. Методика развития речи 

детей дошкольного возраста 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду 

Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников. 

Игры, упражнения , конспекты занятий 

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у 

дошкольников 

Журова Л.Е, Обучение дошкольников грамоте. 

Методическое пособие 

Ушакова О.С. Придумай слово 

Петрова  Т.И. Игры и занятия по развитию речи 

дошкольников 

Программы «Программа воспитания и обучения в детском саду» под 

ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 3-е 

изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Технологии и 

пособия 

Ушакова О. С. Знакомим дошкольников с литературой. — 

М.: Сфера, 1998. 

Ушакова О. С. Знакомим дошкольников 3–5 лет с 

литературой. — М., 2010. 

Ушакова О. С. Знакомим дошкольников 5–7 лет с 

литературой. — М., 2010. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной 

литературе. М.: Мозаика- Синтез, 2005 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия . 2-

4 года / Сост. В.В. Гербова В.В., Ильчук Н.П. и др.- М.: , 

2005\ 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия . 4-

5 лет / Сост. В.В. Гербова В.В., Ильчук Н.П. и др.- М.: 

2005\ 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия . 5-

7 лет / Сост. В.В. Гербова В.В., Ильчук Н.П. и др.- М.: 

2005 

Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

 

Программы «Программа воспитания и обучения в детском саду» под 

ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 3-е 

изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - 

М.: Карапуз-дидактика, 2007. 

Технологии и 

пособия 

Изобразительная деятельность детей в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации, вторая младшая группа» под ред. И.А. 



Лыковой, «Сфера», М., 2007. 

Изобразительная деятельность детей в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации, средняя группа» под ред. И.А. Лыковой, 

«Сфера», М., 2007. 

Изобразительная деятельность детей в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации, старшая группа» под ред. И.А. Лыковой, 

«Сфера», М., 2007. 

Изобразительная деятельность детей в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации, подготовительная к школе группа» под 

ред. И.А. Лыковой, «Сфера», М., 2007. 

«Занятия по изобразительной деятельности в детском 

саду», под ред. Г.С. Швайко, Гуманитарный издательский 

центр «Владос», 2003. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду. Конспекты занятий  

Казакова Г.Г. Занятия  с дошкольниками по 

изобразительной деятельности  

Швайко Г.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду Гуманитарный издательский центр «Владос», 2003. 

Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление 

детей 5-7 лет с народным искусством.   

М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Рогаткина Т. Маком, шишкой, колосочком  мы рисуем на 

листочке. Рисование методом тычка. 

Серия: Искусство детям «Основы народного и 

декоративно-прикладного искусства»: 

-«Волшебный пластилин» 

-«Дымковская игрушка» 

-«Хохломская роспись» 

-«Простые узоры и орнаменты» 

- «Жостовский букет» 

-«Сказочная гжель» 

-«Городецкая роспись» 

Технологии и 

пособия 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская 

программа и методические рекомендации. – М.:  

«Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для 

дошкольников и младших школьников. 

О.П. Радынова «Беседы о музыкальных инструментах». 

Комплект из 3 аудиокассет с дидактическим альбомом. – 

М., 1997.  

«Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 

аудиокассет с методическими рекомендациями (сост. О. 



П. Радынова). – М.: 1997.  Методическое обеспечение 

программы К.В. Тарасовой «Синтез»: 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 

—М.;Мозаика-Синтеэ, 2005-2010. 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 

2004.Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в 

детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в 

детском саду. — М.;Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в 

детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 
 


