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УТВЕРЖДЕНО

ПРИКАЗОМ по МДОУ <Дс ЛЬ 1>

от 02.09.2013 года.

Положение об оргаЕизации питания детей

в МЩОУ <<Щетский сад ЛЬ 1 >

1. Общие положения

1.1.Настоящее положение разработано дJUI муЕиципi}льного дошкольного
образовательного учреждения кщетскиtа сад J\ъ 1 ) (далее - Учреждение) в соотвотствии с
Законом РФ (об образовании>, кСанитарно-эпидемиологическими требованиями к
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольньtх организациях>
(СанПиН 2.4.|.з049-1З), утвержденными постановлением Главного государстriенного
саIIитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 г. JФ 26, Уставом Учреждения.

|.2. Учреждение обеспечивает рациональное сбалансированное питание детей в
соответствии с их возрастом и временем пребывания в Учреждении по установленным
HopMtlNI.

1,3.основными задачами организации питания детей в Учреждении являют
Qя,. создание условий, направленных на обеспечение воспитанников рационirльными сбалансированным питанием, гарантирование качества и безопасности

питания, пищевьЖ продуктоВ, испольЗуемых в IIриготовлении блюд,
пропаганда приIrципов здорового и полноценного питания.
|.4. Организация питания Учреждении осуществляется
как за счет средств бюджета, так за счет средств родителей (законньж
представителей).
1.5.положение устанавливает порядок организации " питания детей от 1 до
7 лет, требования к качественному и количественному составу рациона детского
питания В Учреждении, реализующем основную общеобразовательную програN{му
дошкольного образования.

1.6. Организацию fIитания детей (ПОл1..lение, хранение и r{ет продуктов питания,
tIроизводство кулинарной продукции на пищеблоке, создание условий дJUI приема пищи
детьми в группах и пр.) осуществляют работники Учреждения в соответствии со
штатным расписанием и функцион.lJIьными обязанностями (кладовщик, повар, работники
пищеблока, воспитатели, младшие воспитатели).

1.7. ответственность за соблюдение сап{.Iтарно-эпидемиологических норм и правил при
организаЦии детскоГо питаниЯ возлагаетСя на заведующего Учреждения,

2. Организация питания детей в Учреждении

2.1.Воспитанники Учреждения получают трёхразовое питание, обеспечивающее растущий
организМ детей энергией и основными пищевыми веществчlI\,{и. При организации питания
учитываются возрастные физиологические нормы суточной потребности в основньIх
пищевых веществах.
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2,2,при распределении общей калорийности суточного питания детей, пребывающих вУЧРеЖДеНИИ 10,30 ЧаСОВ, ИСПОЛьзуется след}.ющий норматив: завтр ак_ 2о-25yо; обед _з0_З5%; уплотненный полдник ЗO-З5%.

2,3,отклонения от расчётньж суточной калорийности и содержания основньIх пищевьD(вещестВ (белков' жироВ и углеводов) и п*орrИ"ости не должЕы превышаТь + |ОYоМИКронутриентов + 15уо, "- AvJ't\llDl l 
,

2,4,питанпе в Учреждении осуществляется в соответствии с примерным цикличнымдв}хнедельным меню, разработанным на основе физиологических потребностей детей впищевьIх веществах с rIетом рекомендуемьгх средЕесуtочньгх норм питаниядJUI дву(возрастнЫх категорИй: длЯ детей с 1 до 3 лет и'цтядетей с з до i о"r, угверждеЕнымзаведующим Учреждения, При составлении меню и расчете калорийности необходимособлюдать оптимальное соотношение пищевьж веществ (белков, жиров, углеводов),которое должно составлять 1 : 1 :4 соответственно.

2,5, Примерное меЕю должно содержать информацию о количественном составеосЕовньж пищевьж веществ и эЕоргии no uu*доri Ёоооу, приему пищи, за каждый деньи в целоМ за 
''ериод его реiшизации, ссылку на рецептуру используемьж б.тпод икулинарных изделий, Наименования блюд 

" 
nyrrrrup"uo 

"aд.rr"й должны соответствоватьих наименованиям, указанным в используемых сборниках рецептур. В примерном менюЕо допускается повторений одних и тех же блюд 
"о" 

пуrr",rарных изделий в один и тот жеденъ или в смежные дни.

2,6, ЕжеДневнО в менЮ должнЫ быть вкrПочены: молоко, кисломолочные напитки,cMeTa}Ia, мясо, картофель, овощи, фрукты, соки, *о"б, 
"ру.r"r, 

.r;;;;;. и растительноемасло, сzжар, соль. остальные проДУкты (творог, рыба, cbrp, яйцо и другие) - 2-З ра}а внеделю, При наличии детей, имеющих рекомендации по специальЕому питанию, в меню-требование обязательно включают блюд а дrм оri."r""оого питания. Щанные о детях срекомендациями по диетическому питанию имеются в |руппах, на пищеблоке и умедицинской сестры, На основании д'нньж о количестве присутствующих детей спокi}заниями к диетпитаЕию, в меЕю-раскладку вписывают блюда-aа*енители с учетом ихпищевой и энергетической ценности.

2,7, Прп отсутствии каких либо прод)rктов, в целях полноценного сбалансированногопит€lния' рiврешаеТся произВодить:х__заменУ на равноценные по cocTi}By продукты в
;Ж"#frffi":оIff"О*енной Санпин z,ц,i,зоцsi-iз таблицей .ur.rru, продуI.,ов по

2,8, На основании утверждецного ,,римерного меню ежедневно составляется моню-требование уст€tновленного образца, с указанием вьжода бдюд для детей разного возраста,которое утверждается заведующим Учреждения. Hu пu*доa блюдо допruпrч быть заведенатехнологическаlI карта установленно,ъ образца. Для детеt разного возраста должнысоблюдаться объемы порций приготавливаемых блюд.

2,9,ПрИ необходимости внесения изменения в меЕю (несвоевременный завоз продуктов,недоброкачественностЬ продукта и пр.) медицинской сестрой составJUIетсяобъяснительная с указаrrиеМ причины. В меню-'фбование u*ro""."" изменения и*веряются подписью заведующим, Исправления 
" 
*J* - требование не допускаются.

2,10, Питание детей должно соответствовать приЕципам щадящего питания,предусматриваJощим использование определеЕIIьтх способов приготовления блюд, таких



как варка, приготовление на п&ру, тушение, запекание, и исключать жарку блюд, а также
продукты с рt}здражающими свойстваIuи. При кулинарной обработке пищевьIх
продуктов необходимо соблюдать установленные санитарно-эпидемиологические
требования к технологическим процессЕlIи приготовления блюд.

2.11,В ЦеЛЯх прОфилактики гиповитаN,Iинозов в Учреждении проводится круглогодичнЕuI
искусственная С-витаминизация готовьIх блюд. Препараты витаминов вводят в третье
бЛЮДО ПОСле охлаждения непосредственно перед вылачей. Витаминизированные блюда
не подогревают.

2.12.ВЬЦача пищи на груrrпы о"уr..r"*ется строго по угвержденному графику только
ПOСЛе проВедения приемочного контроля бракеражной комиссией в составе повара,
ЗаВеДУЮЩеГО (Или еГо Заместителя), медицинского работника. Результаты KoHTpoJuI
регистрируются в кЖурнале бракеража готовой кулинарной продукции>.

2.13.Вьцавать готоВуIо пищУ детяМ следуеТ только с разрешения медработника, поспе
снятия им пробы и зzlписи в бракеражном журнапе результатов оценки готовых блюд. При
этом в журнале отмечается результат пробы каЙдого блюда.

2.|4. Щля предотвратrIения возникновения и распространения инфекционньIх и массовых
неинфекционньD( заболеваний (отравлений) не допускается использование запрещенньтх
СанПиНпищевьD(продуктоВ; изготовЛениенапищеблоКе творога И Других
КИСЛОМОЛОIШЬIх продуктов, а т€кже блинчиков с мясом или с творогом, макарон по-
флотски, макарон с рубленым яйцом, зельцев, яичницы-глазуньи, холодных напитков и
морсов из пподово-ягодного сырья (без термической обработки), форшмаков из сельди,
студней, IIаштетов, заливньж блюд (мясных и рыбных); окрошек и холодных супов;
использование остатков пищи от предыдущего приема и пищи, IIриготовленной нtжануне;
пищевьIХ продуктоВ с истекшИми срокzlп4и годностИ и явнымИ пРИЗНаКаI\,{И
недоброкачественности (порчи); овощей и фруктов с напичием плесени и признаками
гЕили; мяса, субПродуктов всех видов сельскохозяйственньrх животньIх, рыбы,
сельскохозяйственной птицы, не прошедших ветеринарньй контроль.

2. 1 5.при транспортировке пищевых продуктов необходимо соблюдать условия,
обеспечивающие их сохранность, предохраняющие от загрязнеhия, с rIeToM санитарно-
эпидемиологических требований к их перевозке.

2.1б.Приём пищевьIх продуктов и продовольственного сырья в Учреждение
осуществJUIется при наличии товаросопроводительньIх докумеЕтов, подтверждающих их
качество и безопасность (товарно-транспортнtш накладнчш, счет-факryра, удостоверение
качества, при необходимости - ветеринарное свидетельство). Продукция постуIIает в таре
производителя (поставщика). ,Щокументация, удостоверяющаJI качоство и безопасность
цродукции, маркировочные ярлыки (или их копии), сохраняются до окончания реализации
продукциИ. ВходноЙ контроль поступающих IIродуктов (бракераж съцых продуктов)
осуществJUIет ответствеIIное лицо. Результаты контроля регистрируются в специ{lJIьном
журнале. Не допускаются к приему пищевые IIродукты с признаками
недоброкачественIlости, а такжо продукты без согlроводительньш документОв,
Ilодtверждilющих их качество и безопасность, не имеющие маркировки, в случае если
Е:UIиtме такоЙ маркировКи продусмотрено законодательством Российской Федерации.

2-17. Пищевые продукты хранят в соответствии с условиями их храненияисрокilп{и
го.щости, установленными предприятием-изготовителем в соответствии с нормативно-
техЕиЕIесКой документацией. Складские помещения для хранения продуктов оборудуют
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ПРИбОР€lП{И ДJUI ИЗмерения темпепатчпLт DлDпr^,^ !-^--
КОIrТРОльЕыми термомец)ами. 

еРаТУРЫ ВОЗДУХа, ХОЛОДИЛЬНОе Оборудование _

2. 1 8.УстРойствоо оборудование и содержilние пищеблока Учрещдения должносоответстВоватЬ санитарЕЫм правилам к оргаЕизациям общеЪr"a""о.о питания.
2,19,Всё техЕологическое и холодильное оборудоваЕие должно быть в рабочем состоянии.
2.20. Технологическпа п6лл,,-ллл--_
Езматер*л;fiЁfi ;Хl3ЖЖ;Ё":tr*.х"fl#?ffi #ffi ъ,.::'т#;нлеЕыЕЕвеЕтарЬ и кухонная посуда должньi иметЬ маркировкУ Для сырьж и готовых пищевьгхпРодуктов.

2,2l,ЩляприготовлеЕия пищи используется электрооборудоваЕие, электрическzUI плита.
2,22,В помещеЕии пищеблока проводят ежедневную влажЕую уборку, генерzшьнуюУборку по утверждеIIному графику.

2.2з .р аб отники пищеблока проходят медицинские oПРОфеССИоЕ.rльЕ}.ю 
""""""".rЪ;;;;::"*1ИНСКИе 

ОСМОТРЫ И Обследов ания,
IсFижку, *rou uJ#firfiJ.T.Tf 'ОО.ОrОВКУ, должны иметь личЕую медицинскую
Есследований,сведенияоприви"iН:ffi;ё;я:lЧiЁffi,;*:;iъ:нн-.*,''"
сведеЕиЯ о прохожДении профессиональной гигиенической подготовки.
2.24. ЕжедневII(
работнико";":1d;*"#:}ЖiН}"*"#iжl;;у,|;Нн-ж*"."ж;#fl 

#-заболеваний kol
D€рхЕих ouo,ur"* 

рук и открытьц поверхностей тела

доIIускЕlютс"#"J"НflЖ:11?'**",осмотра."":;НТ',,;iffi 'JЖffi;,i:явлений
пюдозрениr ru r"ф.*r;;;; "'uf,;'аНЯЮТ ОТ РабОТЫ больньж рuбоrпrиоБ- ;;;";;""
б'*д 

" "* р*дu"" работнико;, ;;#ii#Ji;ii#J;Ж;x,"":;:* :*1у"i."".
225, РабоТники пищеблока Ее должны во время работьт носить кольца, серьги, закалыватьс[Iецодежду булавками, принимать пищу и курить на рабочем месте.
226,В Учреждении должен быть организоваЕ питьевой режим. Питьевая вода, в том
lшcJle расфасован:rм в емкости и бутилированЕаjI, по качеству и безопасности должнаЖ,:ffi ;::ffi'JJ;iJ#;"#.нЁJ*ж#;;'";;.""""зованиекипяченойпитьевой

Щ;ЁхfrТ;iЦiхНiН::нrнт.ь.ж;lтттвл,tтъсятолькопо_JIазначеЕиюШrГеЙТlеЙ В Соответствии с """;;;;;Н::::::_1Р" 
НаЛИЧИИ Условии приготовлеЕия

шообразо"ur#Н;НЖХ"##JИеЙ, Ё 
"o.ruu. о".лородЕьж коктейлей в качестве,зоваться сьIрые яйца.

Щ"l1'"Ж;Н; ;Жж; ;:,:ости 
питания родителей ин ф ормируют о б

У"** групп, с указаниеon 
""""T.х"#ff#*НrЁ:::_'uорrейо* 

u""*
,швпогО рациоЕа. 

" rrqrrrvlgtl(JБaHиЯ олюд, их выхода, стоимости

3 . Порядок учета питапия, поступлеЕия



и контроля денежньш средств на продукты питания

3.1.Ежегодно (в начале учебного года) заведующим Учреждения издается приказ
о назначении ответственного за организацию питания (медицинская сестра),
определяются его функциональные обязанности.

3.2. Ежедневно медицинской сестрой ведётся учёт питающихся детей с занесением
данных в Журнал учета посещаемости.

З.3. В случае снижения численности детей, прод}кты, оставшиеся невостребованными,
возвраrцаются на склад по акту. Возврату подлежат продукты: яйцо, консервация
'овощная, фруктовая/, сгущенное молоко, кондитерские изделия, масло сливочное, молоко
с}хое, масло растительное, сахар, крупы, макароны, фрукты, овощи. Не производится
возврат продуктов, выписанных по меню требованию для приготовления обеда, если они
прошли кулинарную обработку в соответствии с технологией приготовления детского
ПИтания дефростированные мясо, птица, печень, так как перед закладкоЙ, овощи, если
они прошпи тепловую обработку, продукты! у,которых срок реализации не позволяет их
:а_ltьнейшее хранение.

j.4. Учет продуктов питания на складе lrроводится путем отражения их поступления,
расхода и вывода остатков по наименованиям и сортам в количественном выражении,
ОТРажается в накопительной ведомости, предназначенной для учета и анализа
поступления продуктов в течении месяца.

].5 .Начисление платы за питание производится бухгалтерией учреждения на основании
табе-цей учета посещаемости детей.

j.6. Число детодней по табелям посещаемости должно строго соответствовать числу
.]етей, состоящих на питании в меню-требовании.

4. Взаимодействие со снабжающей организацией

по обеспечению качества поставляемьш пище.вых продуктов.

,1.1.Поставки продуктов в МДОУ осуществляют снабжающие организации, rrолучившие
rFiaBo на выполнение соответствующего государственного (муниципального) заказа в
:торяf,ке, установленном законодательством Российской Федерации

j.]. Обязательства снабжающих организаций по обеспечению МЩОУ всем ассортиментом
:ттlтпевьD{ продуктоВ, необходИмым для реализации рациона питаниъ порядок и сроки
СВабжения (поставки продуктов), а также требования к качеству продуктов оIIределяются
ПОШgрноЙ документациеЙи государственным контрактом, договор€tми, соглашениями и
ýФш,грактами, заключенными между МДОУ и снабжающей организацией.

1--1-В c_}'lae если снабжающаrI организация не исполняет заказ (отказывает в поставке
:i]Г0 п_.Iи иного продукта, или производит замену продуктов по своему усмотрению)
irфбхолп{о направить поставщику претензию в письменной форме.

Д",[- Ес-ш снабжающаJI организация поставила продукт ненадлежащего качества, который
ýЁ }fожет использоваться в питании детей, товар не должен приниматься у экспедитора.



4.5. Если несоответствие продукта требованиям качества не могло быть обнаружен при
приемке товара, следует оперативно связаться со снабжаrощей организацией, чтобы был
поставлен продукт надлежащего качества, либо другой продукт, которым можно еГо

заменить. При отказе поставщика своевременно исполнить требование необхоДимо
предъявить ему претензию в письменной форме. Питание детей в этот день
организовывается с использованием блюд и кулинарньIх изделий, приготовленньIх из

резервного запаса продуктов.

4.6. СнабжающаrI организация обязанаобеспечить tIоставку продуктов в соотвеТсТВии с

}-Iвержденным рациоЕом питания детей и графиком работы МДОУ. При этом
снабжающая организация обязана обеспечить соблюдение установленных срокоВ
годности продуктов с учетом времени их rrредполагаемого хранения в М.ЩОУ. ИСхОДЯ ИЗ

этого, график завоза продуктов в Учреждение подлежит согласованию с его

р}ководителем. При несоблюдении этих условий, так же, как и при поставке продуктов В

сроки, делающие невозможным их использование дjUI приготовления предусмотренных

рационом питания блюд, Учреждение имеет право отказаться от приемки товара у
экспедитора и направить поставщику письменную претензию. Питание детей в этот день
организовывается с использованием блюди кулинарньIх изделий, приготовленньтх из

резервного запаса продуктов.

5. Производственный контроль за организацией питания детей

5"1- При организации питания в Учреждении наибольшее значение имеет
:воизводственный контроль за формированием рациона и организацией питания детей.

5"l. Организация производственного контроля за соблюдением условий организации
цштаЕиrI в Учреждении осуществляется в соответствии СанПиН 2.4.I.3049- 1 З.

j_i- Система производственного KotrTpoJul за формированием рациона питания детей
ЕшL]почает вогIросы контроля за:

- обеспечением рациона питания необходимого разнообразия ассортимента продуктов
:Frfшышjlенного изготовления (кисломолочньIх напитков и tIродуктов, соков фруктовых,
твшро;кЕъD( изделий, кондитерских изделий и т.п.), а также овсjщей и фруктов - в
.3ýответствии с двухнедельным цикJIичЕым меню и ежедневным меню-требОваНИеМ;

- trýйвIL]ьЕостью расчетов необходимого количества продуктов (по меню-требованиям и
шш-it-тшческой закладке) - в соответствии с технологическими картами;

- mчество\{ приготовления пищи и соблюдением объема выхода готовой trродукции;

- даб_то:ешием режима питания и возрастных объемом порций для детей;

- fi_чtrтво\I поступающих продуктов, условиями хранения и соблюдением сроков
rciщIшJашrи и др}.гие.

i а. Шрш ЕаJиrIии отдельньIх эпизодических зzlп{ен в рационе питания (по сравнению с

_цтшryж_lеЕньL\l тигIовым рационом питания), дополнительно к перечисленным выше

furцвшем коFгроJшI за формированием рациона питания проводится ежедневныЙ и
lnilfljтt]сшекпвньй (за десять дней) анализ рациона питания. ,Щля анализа используемого
,шriлfrпра IIFrоцтiтов используется специальнzlя ведомость. .щанные в ведомость для анализа
lшшшr,lJьзýе,\lого набора trродуктов вносятся на основании журнала контроля за раЦионоМ



щш_трсбошаffi Е Е:lкопптельной ведомости. Необходимые расчеты и анализ
Ц@шДof,yil!c"EIoB'BэтoмслyчaeДoпycкaeTсяпpoBoДитьТoлькoпoтeМгpyппilNl
qПШЩmХmСýТЕrКОЮРЬD( ШЗМеНИЛИСЬ В СВЯЗИ С ЗаrЪНам" (по сравнению с типовымrП!ШГЩr), ПО ПРО,ЩrКГаП,r, КОЛИЧеСТВа которых вследствие заN{ен не изменились,ш[Епfуlощпе rчеfuсП ведомости дJUI анализа используемого набора продуктов,шlПпrrrт щlflIоJlЕеЕЕкlfи.

ý-5_ Вс"шучаg есш фаrсгпческий рацио}I питаниrI существеЕЕо отличается от
ЩщIЕшоm тЕповою рациона питания, то должен проводиться систематический*шшFешпрЁ аЕаJIиз рацДоЕа IIитания (примерного меню и меню-требований) по всемП*т]ЕI!цr птттцевой цеЕности и набору используемых продуктов, результаты которогошЕ}t' в ведомоСтъ дJIЯ zlн;шиза используемого набора продуктов, а также расчетыщй II€ЕЕости рilЦона с использованием справочников химического составащьп( цродпсюв бrшод и кулинарных изделий.

5fi, Зшещrпоrrтпд совместЕо с медицинским персоналом и шеф-поваром разрабатываетсяПIЕП ПOЕIРOJIЯ З:r ОРI'zlНИЗаЦИеЙ ПИТаНИЯ В МЩОУ на учебный год, *оrорrП у.верждаетсящпсшa запе,гц,тоlщею.

ýfi.С пFпrrr обrcпечешя отц)ытости работы rrо оргаIIизации tIитания детей вШТmrШТIЦýСТВЛЯ€ТСя общественный ооrrфоu, к гIастию в котором привлекаютсяшr щшЕцЕýшшо кOмЕтета Учреждения.

6. (}гчетвость и делопроизводство.

ýJlLr.irшщfi ш5rшсrвп!ет ежемесяtшый анализ деятельЕости уlреждения поеmп,rшпшrвй:
g5t{lf,Е!шпffiщ 

IIЕтаЕия в Учреждении доводятся до всех }цастниковойЕЕпЕ*що щошоGа (ва общем .обрurrr" ,рудоuо.о коллектива, зас9даниях-.IN.*.rшощц Еаобщем (или групповьтх) родительских собраниях) по мереffiошrосш, ш{, Ее рGшв о,щого piвa в год.

бJ, IIF ОргаЕIпашх ItЕ]пашпI оформляется необходимая документация по поставке,щщ€, о, ра€rюлрваЕilо п учеry продуктов питания в соответствии с требованиями
зшоЕодIтепьства Е сtшпаршьэrrвдемиологическими требован иями (санПин 2,4.1.з049 -Iз)


